naro: Jupexkrop OI'KYCO
OM MIOMOIITH CEMBHY U IETIM

aHIIeTCKOro paloHa
XKemuyros B.I.

i
¥

I1nas MeponpuATH# caHHTAPHO-TIPOCBETHTENECKOM paGoTsl Ha 2024 rox

HaumenoBanwue

Mecsn

OtMmeTka 00
HUCIIOJHEHUHU

«OcropoxHo, Mopo3»: BakHsle mpaBmia IIpH
MHHYCOBBIX TeMmmeparypax. Kak oxasare IIMII
opu 0OMOpOXKEHUIX (mpodunakTrka
TIEPEOXIIAXKICHUH M 0OMOPOIKEHMI)
IIpocseTuTensekuii Marepual, ohopMicHwe
CTEH/IOB.

3aKpeIieHre MaTeprana CorIacHo ILUIaHa
IIPOTpaMMEl «3HOPOBOE IHOKOIEHHUEY

STHBaps
Hexabpb

«3uMHHeE 3a0aBbI 6€3 TPaBM U HEIPHSATHOCTEI
IIpaBuia moBeneHus Bo Bpems romnosnena. CHIKAEM
BEPOSATHOCTD HaEHHSL.

Becena a Temy «3uma- Bpemst moBbImeHHO
OIAaCHOCTH ! »

Brimyck can Gromerens.

3aKperieHre MaTepyana CoracHo IIaHa
OPOrpaMMBI «3TOPOBOE IIOKOJIEHHE)

JexaOpp
SIuBapn
®DeBpaib

Yxon 3a monocteto pra

Kapuec — camoe pacnipoctparennoe 3a6oesanue
3y00B.

Urposoe 3ansrue ¢ mi. TPYIIION Ha TeMy «370H
PasboRHHK Kaprecy

C/6 na Temy: «Bomsr 3y6aL, CKOpee K Bpagy!
Ilomory u BeLIEUYY

IIpakTryeckoe 3ansTHe O npodmIakTHIE
CTOMaTHTa
3aKperienre MaTepyaa COrIacHO MIaHa COrIACHO
IPOTpaMMEI «3I0POBOE IOKOJIEHHEY

SHBapn

I'punmn- s1o cepresno.
IIpodunakruxa rpunma 1 OPBU
HTo Takoe KopoHaBHpyC?
Becena na Temy «Crom, I"purmmy

Bemyck ¢/6 na Temy: «I° DHIIII HE BHJEH, HO
OIlaceH

Baxnuronpoduraxraka, uro HY>KHO 3HATh?
e

SuBapn
DeBpais




IIpaBuna Homenns VIC3 B NIEPHOJ] CE30HHOI0
nonsema rpunma, OPBU, koporasupycHoit
HHOEKITHH.

3aKpenienye MaTepuala cOrmacHo miana
IIPOrPaMMEI «30POBOE TIOKOJIEHHE)

VMMyHHUTET — HameKHbIH JPYT YeoBeKa.
Hpogsansrus ¢ netbMu 115 mOBBIIEHHS
UMMYHUTETA.

3arazu st Mitamel rpy s 5a TeMy «Ham
HMMYHHTET

Becensie coretsr ot nokropa IIumonskuHa.
Buramunonpodunakxruka.

3aKpenieHne MaTepHala coracHo maHa
IIPOrpaMMBI «3JOPOBOE ITOKOJICHHE)

1 pa3 B xBapran

DOopMEpPOBaHHUE PABHIILHOM OCAHKH y Oereit —
npodunaKTHka, THMHACTHKA TS OCAHKH JETeH.
«3aHSATHCA CIOPTOM HAM IIOpa — BOT Becdlas
HTpay.

Becena na temy «Ilpasunbaas OCaHKa, 3T0OPOBBIA
pebeHox.

ITnockocromwue. INpodunaxruxa.

Beuryck ¢/6 va Temy «Uro Takoe CKOJIHO3Y.
3aKkpenenne MaTepuala cOrTacHo miana
IIPOTPaMMEI «3I0POBOE IIOKOJICHHE

Mapr
Centsa6ps
JHexabps

JlecsiTh mpaBu THYHOM rErHeHsI JIEBOYKH.
HucToTa, akKypaTHOCTS Heo0XouMa Kaxmoit
JEBOYKE. )

Becenr! ¢ nepouxamu o HNOANePXKaHUU JIHIHOH
THI'HEHEL.

ACIEKTBI IN9HOM THIHeHbI MaTbuHKa IIOIPOCTKA.
Bocnuranue KyIbTYPHO-THTHEHUYECKHX HABBLIKOB
Y RomkonsrukoB. Urposas Gopma «IIpaBumna
310poBbst Moiinomsipay.

Harnsneo npocsernrenscxuit MaTepuai.
3akpenenne Matepuana cornacyo IIaHa
IIPOrpaMMEI «3J0POBOE TIOKOJIEHHE

ExeMecsano

«a 3mpascTByeT MbITO IYLIHCTOE
(ITpenmets: u CPENCTBA IMIHON TUTHEHET)
IIpaBuia noBenenus s Iytme

Bemyck ¢/6

3axperieHue MaTepHala CorjacHO IIIaHa
IIPOrpaMMEI «3J0POBOE TIOKOICHHE

ExeMmecsano

«OCHOBEI 3710pOBOTrO MHTAHMSY) (T'uruena
maTasus. Ipodunaktuka OonesHel, CBA3aHHbIX ¢
HapyIeHneM NUTaHwus)

Becensr na Temy: «Panmonansioe nuranue

1 pa3 B kBapTan




HCTOYHHUK 3[I0POBBS U TOJITOJIETHS,
«3710pOBOE IMUTaHHE - [ONIE3HAS IPUBBIUKAY.
Buzneoypox Ha Temy «[IpEHITHIIEI 30pOBOLO
LU TaHUS)

3aKpeneHre MaTeprana COINacHo IIaHa
IIPOTpaMMBI «3IOPOBOE IIOKOJICHHE)

10.

ITuxn Gecen Ha TeMy: « AKTHBHAS XH3HB Oe3
ameprud. JlueTudeckoe MUTaHKE I JeTel,
CTpafaroIyX MHUINEBOX anieprueif. Beimyck
c/6. Becema Ha Temy: «JlexapcTBEHHbIE
TpenapaThl — Hally IIOMOIIHUKY B 60ps6e ¢
aJlIepruey.

3aKpemyieHHe MarepuWana COTVIACHO ILIaHa
IIPOTPaMMBEI «3I0POBOE IIOKOJIECHHE)

1 pa3 B xBapTan

11,

Buneoypoxu :«Becennue omacroctu: OP3,
KJICIIEBO! SHIE(DATUT, KUIIeYHbIE HHPEKITHN - KaK
3aIIUTHTCS OT HHUX).

Brmryck ¢/6.

3aKpemnieHHe MaTepHrala COrJIaCHO IUIaHA
IIPOTPaMMEI «3I0POBOE IIOKOJICHHUEY

1 pa3 B kBapTan

12,

«Hamm Bparu: [Menuxynes. Yecorkay
(npodunaxruka 3a601eBaHwMii, NIpaBUiIa yX0Ja 3a
BOJIOCaMH).

IToroBopum o grcroTe BoMOC
Hunaxtuaeckas urpa: «IlytemecTsue B CTpaHy
YHCTOTEIY.

Bemyck ¢/6
3aKpeIeHne MaTepraa COracHo IIaHa
IIPOrPaMMBI «3TOPOBOE ITOKOJICHHE)

Exemecsuno

i

Iukn 6ecen Ha Temy: «Henensypras 6pans — 3to
TOXKE O0JIE3HEY

«CotBopw cebst camy

IlpesenTanus na Temy: «Bupyc CKBEPHOCIIOBHS»
«BimsHue Mata Ha 3710poBBEY f
«Henensypuas 6paHb — smumemus B COBPEMEHHOM
MHpe»

Becena Ha temy: «Mar ne mam dbopmar»
3aKperieHre MaTepHana COrIacHo IaHa
IPOTPaMMEI «3IOPOBOE ITOKOJICHHIE)

1 pa3 B kBapTan




/ 14.

He pas6eit cBoro xu3ms! Bpenurie npuBbuxm u ux
npodunakrrka. ®opMEpoBaHHE 3I0POBOro 00pasa
XH3HHU Yy IOAPOCTKOB, OECEBI U BHIEO
TIPE3ECHTALNH O BPeJIe TabaKOKypEHHS,
HapKOMaHMH, TOKCHKOMAaHHH, aJTKOTOJIS.
Buneoypok Ha temy: «Kusu 6e3 IIPUBBIYKH)
Becena na temy: «Kypenue Iy4IIu# Apyr
TyOepKyesa

Bemmyck ¢/6 Ha Temy: « MBI - HOBOE OKOJIEHHE.
M1 32 5KU3HB Ge3 BpeHBIX IIPHBBIYEK»
3aKpeneHre MaTeprana COrIacHO IaHa
IIPOTpaMME] «3I0POBOE IOKOJICHHUEY

ExeMecsuno

13,

Beiin — ry6utensnas Moza cpens MOIOIexKH
Bupeoypok «Dnexrponnas curapera COZIEPIKUT
BEIIECTBA, BeI3bIBaromue PAKY

Becena na temy: «Ocropoxno CHIOC, Craitc
YOHBAIOT He 3peIIble OpraHu3MEI IIOPOCTKAY
3aKpereHne MaTepyana Mo MIaHy COIACHO
IIPOrpaMMe «3I0POBOE ITOKOJICHHE

Exemecstuno

16.

®uspyeckasi rapMOHHUS YeIOBEKA.

JIBH)XEHHUE - 3TO JKHU3Hb.

BricTaBka xosaxeit, pucyHkoB Ha TeMy: «Mesl
pacTeM 310pOBEIMH, KPETIKHMH, BECEITLIMMEY
3aKpeneHre MaTepHala COrlacHo IIaHa
IPOrpaMMEI «3TOPOBOE ITOKOJICHHE)

1 pa3 B kBapTan

17.

"Kymaiite Ha 3m0poBbe". 3
OBomm u GpykTel - Kmamoas 3/I0pOBbS
(momb3a u Bpex BHUTaMUHOB)

«BHUTaMHHEI - Ha! BepHBIE Ipy3bs» «YMHBIE

BUTaMUHEI

3a1<permer1e MaTepHaa CorjiaCHO IIjiaHa
IIpOrpamMmel ((BILOpOBOC IIOKOJICHHE)

Maix
CEHTI0ph

18.

«JIpIIH cBOGOTHOY. ITpodbunakruxa TyﬁepKyJIe?,a.'
Buneoypox na temy: «Cxasxem TyOepxynesy HET»
3uagenue R manty B IpodHIaKTHKE TyGepKyiesa
3aKperuieHre MaTepHana COTIACHO IIaHa
IPOrpaMMEI «30POBOE IIOKOJIEHHEY

Maprt

19.

PaBBJIeKaTGJILHO-KOHKprHBIe IIporpaMMel:  «JleHn
300poBe»  ,«Tak 3m0poBBE Oepery — 6BITH
SAOPOBBEIM 5 X04y», «CIOPT HAM HYXEH — MBI CO
3I0POBBEM IPYIKHM»

Anpens




4

20.

WUrper Ha paseutHe T0THKH, BHHMATEIHHOCTH,
aMSTH
Tpenupyem 3putensayro namsTs.

1 pa3 B xBapTan

21

«Jletnue mporynku» (mpaBuna ToBemeHHs B
JIeCy; Ha BOZie, Oecenbl ¢ IEThMHU BhIYCK c/6)
IlepBas [ToMOIIb pH yTOIIEHAH 3aHATHS TI0 IO
«bemmenctso. Kax 06e3omacuts peberkay

Maii
Wrous
Hrons

22,

«JlemukaTHBIE 6OIE3HM) (3IIIIIT, cuMmTOMEL,

NpoQHUITaKTHKA)

Buneoypox Ha Temy: «Kak MOXHO u36e%aTh

sapaxxenue UIIIIIT»

«CMepTenpHO onacHble MH(EKIHM
3aKpemneHne  MaTepEanza  COIJIACHO
IIPOTPaMMEI «3ZOPOBOE IOKOJIEHHE)

IIJ1aHa

Urons
Hrons

23

«BHWY He ipurosop!»

«Hapxomanns u BUY cmepts MemneHHas u
GompHAagY.

"CHHZIpOM mprOGpeTeHHOro HMMYyHOAE(HITHTA
(CIIM[) - peanmbHOCTD WiIH mug"

Ik Gecen mo npodunaxtuxe BIY, CIINa:
«30Ha pucka», «OmnacHas curyanusy, «BUY:
9TO 3TO Takoe?» Ankera «UTo Taxoe CIII?»

«HpaBcTBeHHEIE HOPMBI Kak TapaHTHH 37I0POBbS»
Bremyck c/6

3aerHJ'IeHHC MaT€épuana CcorjlacHO IIjIaHa

IIPOTPAMMEI «3I0POBOE IOKOJIEHHE)

1 pa3 B xBaprain

24.

«ConHeyHsIit yaap u Terosoi yaap. Ilepsag
TIOMOIIIBY»

«3aBHCHMOCTb 30POBBS
OKPY>KaIOILEH CpembIy.
3akpermenue MaTepHana II0 IIaHy COIJIacHO '

YCIIOBEKa oT

ITporpamme ((3,Z[Op0BO€ IIOKOJICHHE

Wrous
Hrons

25,

«He BUmaTh rpasHymsmM cuacThsy (munHas

THT'HEHA, KaK MPO(UIAKTHKA KHINEYHEIX

HHQEKIMI U MIMCTHBIX HWHBa3Ui)

Buneo ypox: «Kurmeunsie [IapasuTel» 3aKperieHue
MatepHala 110 IIaHy COTJacHO MporpaMme
«3I0POBOE MOKOJIEHHE

1 pa3 B xBapTan

26.

« I'amkeTrr + 3I0POBBEY
Buneoypox na temy: «Uto taxoe ramket? Kak
Pa3sBUBACTCSA 3aBUCHMOCTH?)

1 pa3 B kBapTan




[MonpocTtkoBast GepeMeHHOCTD, IOJIOBOE BOCIIATAHHE.

IIpopunakrrka panneit 6epeMeHHOCTH.

Becena na Temy: «Mawma! 51 Bepemernnay
Ilcrxomnormyeckue moceACTBHS paHHeH
OepeMeRHOCTH, Kak [OMOYh 6yIymieit Mame.
Bmmsaue a6opra Ha 6ynymee 3I0POBBE IEBOYKH
HOAPOCTKA.

Munn abopr, 4o 310 Takoe?

CoBpeMeHHBIE METO [l KOHTPALIEIILIHH.
3aKpennenre MaTepyraa IIo IIaHy COTTacHO
Iporpamme «3I0pOBOE MOKOJIEHHE

1 pa3 B xBapTan




